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				                    Ich bin Sina, ausgebildete Ökotrophologin und leidenschaftliche Mutter, die sich auf die gesunde Ernährung von Kindern spezialisiert hat. Ich habe diese Webseite gegründet, um Eltern mit nahrhaften Rezepten und fundierten Ratgebern bei der kindgerechten Ernährung zu unterstützen.
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